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Frostbestandige
Handarbeit

ussten Sie

schon ...

... dass der
Diktamus die berlihmteste
Heilpflanze Griechenlands
ist? Wahre Wunderkréfte
werden ihr zugeschrieben.
Der berihmte antike Arzt
Hippokrates setzte sie
beispielsweise zur Wund-
heilung ein. Heute wird A
der Diktamus, der in y
Kréuterladen zu kaufen ist, |
als Magentee getrunken.

elbstgemachte

Seife mit Olivendl
Zutaten: 3 OKA Ol
1 OKA Pottasche A
2 OKA Wasser (OKA = 1280 Gr,) '3
Zubereitung:
In einem groBen Kochtopf mischt
man die Pottasche mit Wasser und
stellt ihn auf die Feuerstelle. -
Sobald sich die Mischung aufwarmt ‘ N
und bevor sie anfangt zu kochen,
figt man das Ol langsam hinzu, so
dass es nicht Uberlauft und rihrtes |
standig mit einem Holzl6ffel. Wenn 4ﬂ
die Mischung anfangt einzudicken | 5’;
und die Form von einer Creme g N
bekommt, beginnt die Seife sich zu
unterscheiden, indem sie auf die
Oberflache kommt und das Wasser
auf dem Boden des Kochtopfes
bleibt. Danach den Kochtopf von
der Feuerstelle nehmen und die
Seife mit einem Sieb oder Schaum-
|6ffel vom Wasser trennen. Man
gieBt die Seife in eine Form und
~ nach dem sie eingedickt ist
bricht man sie in
kleine Platten

Art.-Nr. Code H/cm @/cm UVP

B/cm  inkl. MwSt.

Bezeichnung L/cm

1 - BOGIATZOPITHARO

993830 00004740 BOGIATZOPITHARO 1 50 40 98,-  und lasst sie
993831 00008490 BOGIATZOPITHARO 2 70 45 189,- flecke
993832 00013600 BOGIATZOPITHARO 3 100 50 298,-

993833 00023850 BOGIATZOPITHARO 4 130 55 524,—

993834 00032250 BOGIATZOPITHARO 5 170 60 720,-

2 - VASILOGLASTRA

993901 00001430 VASILOGLASTRA 20 35 32~

3 - ZARAKI

993902 00004200 ZARAKI 1 38 35 94,~

993903 00007600 ZARAKI 2 55 45 168,-

993904 00011200 ZARAKI 3 60 50 248,-

993905 00016800 ZARAKI 4 75 55




